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Sistema de Parede
Completo com ECOblocos

O sistema de parede completo Canhamor foi desenvolvido para simplificar a execucdo em obra,
integrando desempenho térmico, regulacdo de humidade e seguranca contra incéndios numa
tnica solucdo construtiva. A reducdo de camadas e a eliminacio de sistemas adicionais contribuem
para maior eficiéncia de instalacdo, menor necessidade de méo-de-obra e controlo de custos.

Os ECOblocos sdo versateis e faceis de trabalhar, permitindo corte e adaptacdo em obra
com simplicidade, o que facilita a execucdo e reduz o risco de erro. A correta aplicacdo do
sistema contribui ainda para a prevencdo de problemas futuros relacionados com humidade.

Este guia tem um carater informativo e nao substitui a consulta das normas técnicas aplicaveis
nem o cumprimento das boas praticas construtivas, indispensaveis a correta execucao do edificio.
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Fundacao e
Estrutura

Para garantir a qualidade da construcéo - seja com os ECOblocos ou outros materiais construtivos -
as seguintes boas praticas tém de ser asseguradas:

Necessitam de uma
estrutura: madeira,
betdao ou metal.

Os ECOblocos
nao sao
estruturais.

Corte capilar

Feito com uma tela
asfaltica ou uma
tinta/argamassa
impermeabilizante.

Laje

Laje elevada
acima do solo
>150 mm

Fundacao

Gravilha



Protec¢ao dos
ECOblocos em Obra

Desde o momento em que os ECOblocos
estdo em obra, devem ser armazenados num
ambiente interior arejado, ou debaixo de uma
cobertura ja feita.

Caso nio seja possivel, cobrir com uma lona,
como no esquema a direita.

Se chover durante a construcdo da parede com
ECOblocos, deve-se cobrir o topo da mesma.
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Prevencao de
Infiltracoes e Humidades

Para garantir a qualidade da construcéo - seja com os ECOblocos ou outros materiais construtivos - as
seguintes boas praticas tém de ser asseguradas:

el

2200 mm

|:| Reboco

Tela de
impermeabilizacao

E importante comecar sempre a obra pelo telhado, com uma boa impermeabilizacio.

Recomendamos um telhado tradicional (inclinado), com beirados a toda a volta,
de pelo menos 200 mm. Sao solucdes simples e requerem menos manutencao.

Caso o ECObloco fique a menos de 150 mm do terreno (ou enterrado), impermeabilizar por completo
a zona. Caso sejam telas asfalticas, regularizar primeiro o suporte com argamassa. Ndo aplicar
diretamente no ECObloco.
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Aplicagao

Escovar o material solto
| | antes do assentamento;

2200 mm Humedecer os blocos antes
: da aplicacdo da argamassa.

Juntas de
+/- 8 mm;
>} Argamassa
Linteis e o Nt B Tl : 53 a base de
contravergas ' Gt - cal;
Ver como : e = Nunca
corrigir a Ll ' _ : cimento.
ponte térmica, ; @ _/
na pagina 9. : : o .

12,42 72 . fiada;

g
| WY

Utilizar parafusos autorroscantes
nos ECOblocos;

Utilizar bucha quimica no pilar i

estrutural, se este for de betio.
Ver na
/ pagina 16.



Pagina 8 - Essenciais

Rocos

Feito com uma
fresa ou
rebarbadora
pequena.

Feito com
uma broca
craneana.

O corte dos blocos pode ser
feito com uma motosserra,
serra sabre, serrote ou
rebarbadora grande.

O desperdicio gerado pode ser reaproveitado, preenchendo vazios com uma mistura de aparas,
argamassa e agua até atingir a consisténcia desejada.

Em alternativa, o desperdicio gerado podera ser utilizado como adubo e/ou corretor de solo.



Corregao de
Pontes Téermicas

Para fazer forras térmicas utilizar o ECObloco7 e/ou ECOblocoll.

Estrutura de Betao

E obrigatério utilizar o bloco ou outro material de isolamento
para corrigir a ponte térmica.

INTERIOR INTERIOR
PILAR PILAR
BLOCO BLOCO ou BLOCO BLOCO
BLOCO
EXTERIOR EXTERIOR

Estrutura de Madeira

Nao ha necessidade de corrigir a ponte térmica plana.

INTERIOR INTERIOR
PILAR
BLOCO PILAR BLOCO OU BLOCO BLOCO
EXTERIOR EXTERIOR

Estrutura de Acgo Leve

INTERIOR INTERIOR
PLACA DE GESSO CARTONADO

[ Boco | Boco | Bloco | IXI}
X} ou

VLW

[ Boco | Boco | Boco | BLOCO BLOCO BLOCO

EXTERIOR EXTERIOR

Vaos

Lintel de madeira: pode ser s6 uma viga;

Lintel de betdo ou metal: é necessario corrigir a
ponte térmica;

Lintel pré-fabricado: nicleo de betdo e correcio
da ponte térmica com betdo de cAnhamo.
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ECODblocos em
Cobertura

Cobertura Plana

. Acabamento BAIOCOS de
caAnhamo

Tela )
impermeabilizante |:|LaJe

. Betonilha

Cobertura Inclinada
Viga de Suporte

\’

Membrana
transpiravel
/]\ Blocos de
Suporte para Bloco canhamo

Estrutura de madeira
de suporte

Consideracdes sobre o peso dos blocos/resisténcia da estrutura tém de ser analisadas caso a caso,
recorrendo a um engenheiro de estruturas e ao apoio técnico da Canhamor.

E obrigatorio proteger os ECOblocos pelo exterior, com impermeabilizacdo apropriada.

Para coberturas planas, tem que existir um nivelamento da superficie dos ECOblocos com uma
argamassa de cal, para a correta aplicacdo da impermeabilizacdo. E obrigatéria uma inclinagdo com
um minimo de 2% para garantir o escoamento das 4guas. Antes da colocacio da impermeabilizacio, a

argammassa tem de secar por completo.

A superficie onde os ECOblocos sdo colocados devera ser o mais plana possivel. Caso a fundacao/laje
se encontre mal nivelada/irregular, devera colocar uma betonilha de regularizacao.

Para coberturas inclinadas, é necessario uma estrutura que suporte os blocos, uma viga de suporte.
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ECOblocos em
Pavimento

>40 mm

Laje elevada
2150 mm

Tubo de < 7
drenagem :

Betonilha BAlocos de
a base de cal caAnhamo

. Soalho final

Gravilha

Tela D .
impermeabilizante Fundagéo

Nao ha necessidade de argamassa entre os blocos.

Caso a area de superficie seja superior a 15 m?, tém de ser consideradas juntas de dilatacio entre
placas de betonilha.

Caso a fundacao/laje se encontre mal nivelada/irregular, uma betonilha de regularizacio pode
ser necessaria entre a fundacio/laje e a tela de impermeabilizacdo.
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Renovacao

Ver na
pagina 16.

2 conectores
L de aco
galvanizado
por m?.

Ver na
pagina 16.

Parede
pré-existente

. Tijolo

Tela
impermeabilizante

Garantir que a parede pré-existente esta estruturalmente solida.

Usar uma argamassa a base de cal para garantir um nivel minimo de planeza/alinhamento da parede
pré-existente.

Se optar pelo ECObloco7, use o tijolo de 40 mm e uma caixa-de-ar 30 mm. No caso do ECObloco11,
utilize um tijolo de 70 mm e uma caixa-de-ar de 40 mm.

Garantir a melhor fixagdo possivel dos suportes (conectores L de aco galvanizado e calha de suporte
- ver pagina 16) a parede pré-existente. Utilizar os materiais que mais se adequem (parafuso, bucha
quimica) & parede pré-existente.

Se construir paredes com alturas superiores a 4,5 m, contacte o departamento técnico da
Canhamor.

Para paredes revestidas pelo interior, caso ndo existam infiltracdes ou capilaridades, os blocos
podem ser apoiados diretamente no pavimento interior.
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Fixacao de Cargas

Minimo de
100 mm de
espessura e 200

mm de altura Fixacdo com

parafuso
>80 mm

Fixacoes de Cargas Pesadas

A fixacao de cargas com os ECOblocos segue a mesma logica da alvenaria convencional.
Para situacdes de maior carga (sanita suspensa ou armarios de cozinha, por exemplo), utilizar bucha

quimica e/ou a criacdo de vigamento/esqueleto de betao, madeira ou metal para distribuir o peso
uniformemente por diversos pontos de fixacdo e por uma area maior.

Fixacoes de Cargas Leves

Para cargas mais leves pode utilizar parafuso direto ou parafuso com bucha quimica. Consulte
nas informacdes técnicas (Ver pagina 16) as caracteristicas dos diferentes tipos de fixacdo.
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Acabamentos

. Enchimento

[ ] Rede fibra
de vidro

. Acabamento

|:| Pintura

Acabamentos Tradicionais

O reboco exterior é obrigatdrio.

Antes de aplicar o reboco é necessario esperar pelo menos 14 dias para garantir o assentamento da
argamassa entre blocos.

Garantir sempre que os blocos estao molhados antes de aplicar o reboco.
Nas primeiras 24 a 48 horas deve molhar o reboco para evitar uma secagem demasiado rapida.
A espessura do reboco dependera sempre do fornecedor que escolher (Ver as fichas de

acabamentos). A rede fibra de vidro dentro do reboco confere maior robustez e flexibilidade. Esta rede
é colocada a meio da espessura final do reboco, nunca encostada aos ECOblocos.

Acabamentos com Azujelos

No caso de colagem de azulejos e pecas de cerémica, devera ser feita uma regularizacdo do suporte
antes da colagem.

Garantir que as colas sdo compativeis com suportes de cal.

Pecas grandes/pesadas podem requerer o uso de grampos na sua fixacdo. Em caso de davida contacte
o0 apoio técnico da Canhamor.



Ferramentas
Necessarias

Balde Berbequim Colher de Escova

pedreiro
Espatula Nivel Gamela Martelo de
dentada borracha
Misturadora Talocha Régua de Reboco Fresa
ou
I " N
Motosserra Serra sabre Serrote Rebarbadora

Grande ou
Pequena
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Informacoes
Tecnicas

Conector L de Ac¢o Galvanizado

Fixacdo dos ECOblocos a pilares/paredes pré-existentes.

COMP(MM) | LARG (MM) | ALT(MM) | [QAMET R
70 25 50 8
110 25 50 8

Calha de Suporte/Arranque

Arranque para evitar as humidades ascendentes e suportar o peso da parede.

PESO DA DIAMETRO
CALPA(KG) | COMP(MM) [ LARG(MM) [ ALT(MM) | 55EGRG (M)
57 1200 100 100 10
4,56 1200 70 100 10

Lintéis e Contravergas

Para portas e janelas. Para outros comprimentos de lintel contacte a nossa equipa técnica.

ESPESSURA(MM) | PESO(KG) | ALT(MM) | (S | COMP.DO VAO (MM)
90 42 200 1600 1200
120 46 200 1600 1200
150 68 200 1600 1200
200 92 200 1600 1200
250 100 200 1600 1200
300 107 200 1600 1200

Fixacao de Cargas

Fixacdo de cargas e pesos permitidos por ponto de fixacao.

’ . . . .
Parafusos proprios Alternativas convencionais
PESO —
DIAMETRO | COMPRIMENTO | FORCADE ARRANGUE | SUPORTADO PROFUNDIDADE DE | | ARGURA | sumemano
(MM) (MM) (G) (KG) ANCORAGEM (MM) (MM) =
6 100 18 26 Parafuso
autorroscante 280 6 <10
8 160 34 37 —
araruso +
Bucha quimica 2100 8 <40

A




Ficha Técnica:

ECObloco7 e ECObloco11

Caracteristicas 7cm 11cm Norma

Dimens3o Modular 590x285 mm 590x285 mm EN 772-16
Espessura 70 mm 10 mm EN 772-16
Blocos/m2 5,7 blocos 5,7 blocos = **
Peso Seco 3,7 kg 5,9 kg -

Peso Maximo 4,6 kg 7,2 kg -

Densidade Aparente Seca 318 +- 10 kg/m3 318 +- 10 kg/m3 EN 772-13
Sgrf;ergﬂ,ge AlddMmassa 3,5 kg/m?2 5,5 kg/m2 - *x
Resisténcia a Compressao <150 kPa <150 kPa EN 772-1 @
Condutibilidade Térmica Seca 0,069 W/meC 0,069 W/meC EN 12664
Resisténcia Térmica Seca 1,01 m2k/w 1,59 m2k/w EN 12664

CoCc LE I 0,91 W/m2°C 0,59 W/m2°C ISO 6946 o
Calor Especifico 142 JkgeC 142 JkgeC -

Atraso Térmico 34h 53h ISO 13786 *
Reacao da Parede ao Fogo A1-s1-dO A1-s1-dO EN 998-2:2016 HrK
Reacdo do ECObloco ao Fogo B-s1-dO B-s1-dO EN 135011
Resisténcia ao Fogo (El) - - EN 13501-2 @
coeficiente de Absorcao <08 <09 NPENISO354 | *
isngr‘j‘é%’g\ﬁo'ame”w <33dB <38 dB IS0 101401, 2, 4 | ****
\Fjggigf%gcfgi E‘J“Séo e 6,51 6,51 IS0 12572
Egdi\'f;gistzura de Difusédo 0,46 m 0,72 m EN ISO 12572 *
ég;ﬁ;‘r;%%gg Agua por 8,3 g/m2.s) 8,3 g/m2.s) EN 772-11

Pegada Carbénica/m2 -2,48 kg CO; eq. -3,9 kg COp eq. EN 15804 R

*Valores estimados com base nos testes
efetuados aos ECOblocos de 20 e 30 cm.
**Com 8 mm de argamassa adesiva.

***Com 2,25 cm de reboco.

**** Valores baseados nos DAPs existentes.
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Ficha Técnica:

ECObloco15, ECObloco20 e ECObloco25

Caracteristicas 15 cm 20cm 25 cm Norma

Dimens3o Modular 590x285 mm 590x285 mm 590x285 mm EN 772-16

Espessura 150 mm 200 mm 250 mm EN 772-16

Blocos/m2 5,7 blocos 5,7 blocos 5,7 blocos - **

Peso Seco 8kg 10,7 kg 13,4 kg -

Peso Maximo 9,8 kg 13,1kg 16,3 kg -

Densidade Aparente Seca 318 +- 10 kg/m3 318 +- 10 kg/m3 318 +- 10 kg/m3 EN 772-13

gonsump aeAgemassa 7,5 kg/im? 10 kg/m2 12,5 kg/m2 - **
e Adesiva

Resisténcia a Compressao > 150 kPa 200 kPa < 300 kPa EN 772-1 @

Condutibilidade Térmica Seca 0,069 W/meC 0,069 W/meC 0,069 W/meC EN 12664

Resisténcia Térmica Seca 2,17 m2kiw 2,90 m2k/w 3,62 m2kiw EN 12664

CoCc e I 0,44 W/m2°C 0,33 W/m2°C 0,27 W/m2°C ISO 6946 xx

Calor Especifico 142 JkgeC 142 JkgeC 142 JkgeC -

Atraso Térmico 72h 9,6 h 12h ISO 13786 *

Reacao da Parede ao Fogo A1-s1-dO A1-s1-dO A1-s1-dO EN 998-2:2016 HrK

Reacdo do ECObloco ao Fogo B-s1-dO B-s1-dO B-s1-dO EN 135011

Resisténcia ao Fogo (El) El 180 min > E1180 El 240 min EN 13501-2 D

coeficiente de Absorcao 0,9 0,9 0,9 NPENISO354 | *

indice de Isolamento 39dB 40 dB <40 dB ISO10140-1, 2,4 | s

Sonoro RW T *xK

\Fjggig‘figcfgiggusg‘o e 6.51 6.51 6.51 IS0 12572

Egdi\'faslgistzura Gl DUEED 0,98 m 13m 1,63m ENISO 12572 *

éggﬁ;‘;’%‘;gg Agua por 8,3 g/(m2.s) 8,3 g/(m2.s) 8,3 g/(m2.s) EN 772-11

Pegada Carbénica/m2 -5,32 kg CO5 eq. | -7,09 kg CO5 eq. | -8,87 kg CO; eq. EN 15804 s

*Valores estimados com base nos testes
efetuados aos ECOblocos de 20 e 30 cm.
**Com 8 mm de argamassa adesiva.

***Com 2,25 cm de reboco.

**** Valores baseados nos DAPs existentes.




Ficha Técnica:

ECObloco 28,5 e ECObloco32

Caracteristicas 28,5 cm 32cm Norma

Dimens3o Modular 590x320 mm 590x285 mm EN 772-16
Espessura 285 mm 320 mm EN 772-16
Blocos/m2 5,1 blocos 5,7 blocos = **
Peso Seco 17,1 kg 17,1 kg -

Peso Maximo 20,9 kg 20,9 kg -

Densidade Aparente Seca 318 +- 10 kg/m3 318 +- 10 kg/m3 EN 772-13
Consumo de Argamassa 11,58 kg/m2 15,98 kg/m2 - =
Resisténcia a Compressao < 300 kPa > 300 kPa EN 772-1 @
Condutibilidade Térmica Seca 0,069 W/meC 0,069 W/meC EN 12664
Resisténcia Térmica Seca 4,13 m2k/w 4,64 m2kiw EN 12664

CoCc e I 0,24 W/m2°C 0,21 W/im2°C ISO 6946 o
Calor Especifico 142 JkgeC 142 JkgeC -

Atraso Térmico 13,7 h 15,4 h ISO 13786 *
Reacao da Parede ao Fogo A1-s1-dO A1-s1-dO EN 998-2:2016 HrK
Reacdo do ECObloco ao Fogo B-s1-dO B-s1-dO EN 135011
Resisténcia ao Fogo (El) El 240 min > E| 240 min EN 13501-2 @
coeficiente de Absorcao 0,95 0,95 NPENISO354 | *
g‘gg‘gﬁg’g\ﬁo'ame”w 42dB 43dB ISO 101401, 2, 4 | **#=
\Fjggig‘figcfgiggusg‘o e 6,51 6,51 IS0 12572
Egdi\'faslgfftzura Gl DUEED 1,86 m 2,08 m ENISO 12572 *
éggﬁ;f%%gg Agua por 8,3 g/m2.s) 8,3 g(m2.s) EN 772-11

Pegada Carbénica/m2 -10,11 kg CO, eq. | -11,35 kg CO5 eq. EN 15804 ki

*Valores estimados com base nos testes
efetuados aos ECOblocos de 20 e 30 cm.
**Com 8 mm de argamassa adesiva.

***Com 2,25 cm de reboco.

**** Valores baseados nos DAPs existentes.
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